Ubung Nr. 1 Schritt 1 (Einspielen)

ot

Treffsicherheit

Vorgehen Aus der rechten unteren Ecktasche jeweils einen Ball
entnehmen und abwechslungsweise gemass den
Positionen 1 und 2 in die Mitteltasche Versenken. Dabei
sollen die Positionen nicht zwingend immer exakt gleich
sein (Varieren je nach Niveau!) Sind die Bélle 1 bis 8
versenkt, beginnt das selbe Spiel von der anderen
Tischseite mit den Ballen 9 bis 15. Am Ende der Ubung sind
alle Balle in den Mitteltaschen, womit wir zum Schritt 2
kommen....

Ubung Nr. 1 Schritt 2 (Einspielen)

Treffsicherheit

Vorgehen Aus der oberen Mitteltasche jeweils einen Ball entnehmen
und abwechslungsweise gemass den Positionen 1 und 2 in
die Ecktasche Versenken. Dabei sollen die Positionen nicht
zwingend immer exakt gleich sein (Varieren je nach
Niveau!) Sind die Bélle 1 bis 8 versenkt, beginnt das selbe
Spiel von der anderen Tischseite mit den Ballen 9 bis 15.
Am Ende der Ubung sind alle Bélle in den linken
Ecktaschen, womit wir zum Schritt 3 kommen....
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Ubung Nr. 1 Schritt 3 (Einspielen)

ot

Treffsicherheit

Vorgehen Aus der linken unteren Ecktasche jeweils einen vollen Ball
entnehmen und abwechslungsweise gemass den
Positionen 1 und 2 in die rechte Ecktasche Versenken.
Dabei sollen die Positionen nicht zwingend immer exakt
gleich sein (Varieren je nach Niveau!) Sind die Bélle 1 bis 8
versenkt, beginnt das selbe Spiel von der anderen
Tischseite mit den Béllen 9 bis 15.

Ubung Nr. 2

Treffsicherheit

Positionsspiel

Aufgabe Alle 15 Balle versenken, Reihenfolge egal. Es durfen beide
linken Eckaschen benutzt werden. Die Weisse darf nur am
Anfang gesetzt werden. Beim Positionieren durfen keine
Balle verschoben werden. Beim 1. Fehler Ubung neu
beginnen.

Ziel Alle 15 Balle in Serie versenken.
Total 15 Versuche / 15 Treffer.
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Ubung Nr. 3

Treffsicherheit

Positionsspiel

Aufgabe Alle 15 Balle in die oberen Taschen versenken, Reihenfolge
egal. Die Weisse darf nur am Anfang gesetzt werden und
darf das schraffierte Feld nicht verlassen. Beim
Positionieren keine Bélle verschieben! Beim 1. Fehler
Ubung neu beginnen.

Ziel Alle 15 Balle in Serie versenken.
Total 15 Versuche / 15 Treffer.

Ubung Nr. 4

Treffsicherheit

Positionsspiel

Aufgabe Alle 15 Balle versenken, Reihenfolge egal. Es durfen alle
Ecktaschen benutzt werden. Die Weisse darf nur am

Anfang gesetzt werden. Beim Positionieren dirfen keine
Balle verschoben werden. Beim 1. Fehler Ubung neu
beginnen.

Ziel Alle 15 Bélle in Serie versenken.
Total 15 Versuche / 15 Treffer.
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Ubung Nr. 5

Treffsicherheit

Positionsspiel

Aufgabe Alle 15 Balle in die rechten Ecktaschen versenken,
Reihenfolge egal. Die Weisse darf nur am Anfang gesetzt
werden und darf das schraffierte Feld nicht verlassen. Beim
Positionieren keine Bélle verschieben! Beim 1. Fehler
Ubung neu beginnen.

Ziel Alle 15 Baélle in Serie versenken.
Total 15 Versuche / 15 Treffer.

Ubung Nr. 6

Treffsicherheit

Lésen

Aufgabe Alle 15 Balle versenken, Reihenfolge egal. Es durfen alle
Taschen benutzt werden. Die Weisse darf nur am Anfang
gesetzt werden. Moglichst friih 16sen. Beim 1. Fehler Ubung
neu beginnen.

Ziel Alle 15 Balle in Serie versenken.
Total 15 Versuche / 15 Treffer.
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Ubung Nr. 7

Positionsspiel

Aufgabe Ball 1 bis 9 der Reihe nach in die entsprechende Ecktasche
versenken. Die Weisse darf nur am Anfang gesetzt werden.
Beim Positionieren dirfen keine Bélle verschoben werden.
Beim 1. Fehler Ubung neu beginnen.

Ziel Alle 9 Bélle in Serie versenken.
Total 9 Versuche /9 Treffer.

Ubung Nr. 8

Positionsspiel

Aufgabe Ball 1 bis 9 der Reihe nach in die entsprechende Ecktasche
versenken. Die Weisse darf nur am Anfang gesetzt werden.
Beim Positionieren dirfen keine Bélle verschoben werden.
Beim 1. Fehler Ubung neu beginnen.

Ziel Alle 9 Bélle in Serie versenken.
Total 9 Versuche /9 Treffer.
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Kontrollblatt Lochsicherheit

Max. Punkte 45 15 15 15 15 15 9 9 138

Datum Nr.1 Nr.2 Nr.3 Nr.4 Nr.5 Nr.6 Nr.7 Nr.8 Max. Erreicht
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